
子うさ木 Instagram はじめました！！ 

    子うさ木のアレコレをどんどんアップしていきます！ 

    たくさんのフォローお待ちしています☺♡ 

宇佐市地域子育て支援拠点 

親子ひろば 子うさ木 

子うさ木だより 11月号 

月 水 金 土 

 2 

フリー 

4 

教えて市役所さん！入園イ

ロイロ説明会 

5 

7 

お外で焼き芋♡わらべの会 

9   

岡﨑流 おかず献立術☆ 

11 

フリー 

12 

14 

フリー 

16 ※マタニティcafé 

マタニティヨガ 

18 

あっこ先生とＡＢＣ♪ 

19 

21 

身体測定 えほんのじかん 

23 

勤労感謝の日 

25 

フリー 

26 

28 

フリー 

30 

子うさ木ピクニック♪ 

  

令和４年１１月発行（№１６１） 

宇佐こども園ＨＰにて 

「子うさ木だより」も 

閲覧できるよ♪ 

午前９時３０分～午後３時 

◆お問い合わせ 

   ◆開所日 月・水・金（週３日） 

〒８７２－０１０２ 

宇佐市大字南宇佐２５３５ 

℡０９７８－３７－３３２１ 

子うさ木のようす １ １月の予定表 

 マタニティ Cafe 

のマークのある日が開所日です 

離乳食教室＆普段の様子 

９日（水）岡﨑流おかず献立術☆１０：３０～ 

金屋総菜の岡﨑さんによる、ムダのない

献立の立て方講座です！ 

７日（月）お外で焼き芋♡ １０：３０～ 

もみ殻を使って、昔ながらの焼き芋をしま

す♪（雨天の場合はふかし芋に変更します） 

４日（金）入園イロイロ説明会 １０：３０～ 

市の担当職員によるR５年度入園の説明

会です！疑問等、何でも聞いて下さいね 

１８日（金）あっこ先生

とＡＢＣ♪11：００～ 

どの年齢でも楽しめ

る英語遊びです♪ 

 

１６日（水）マタニティヨガ １０：３０～ 

バスタオルをお持ち下さいね♪マタニティ

さん、お待ちしています！ 

２１日（月）身体測定  えほ

ん①１０：３０～②１３：３０～ 

お子さまの身体重・胸囲

頭囲を計測します。 

３０日（水）ピクニック♪１０：３０～ 

今回は、るるパークに集合♪みん

なで現地で遊びましょう！！お弁

当を持ってきてね※雨天時は中

止（子うさ木開所） 


