
子うさ木 Instagram はじめました！！ 

    子うさ木のアレコレをどんどんアップしていきます！ 

    たくさんのフォローお待ちしています☺♡ 

宇佐市地域子育て支援拠点 

親子ひろば 子うさ木 

子うさ木だより 1月号 

月 水 金 土 

 4 

フリー 

6 

フリー 

7 

9 

成人の日 

11 

お正月手形アート☆ 

13 

フリー 

１4 

１6 

身体測定 えほんのじかん 

１8 

フリー 

20 

あっこ先生とＡＢＣ♪ 

21 

23 

理学療法士によるママケア 

２5 

フリー 

２7 

０歳からのおはなしレッスン 

２8 

30 

離乳食おやつクッキング 

   

令和5年１月発行（№１６3） 

宇佐こども園ＨＰにて 

「子うさ木だより」も 

閲覧できるよ♪ 

午前９時３０分～午後３時 

◆お問い合わせ 

   ◆開所日 月・水・金（週３日） 

〒８７２－０１０２ 

宇佐市大字南宇佐２５３５ 

℡０９７８－３７－３３２１ 

子うさ木のようす 1月の予定表 

 さつま芋クッキング 

のマークのある日が開所日です 

落ち葉でランタンづくり 

２０日（金）あっこ先生とＡＢＣ♪ １１：００～ 

親子で楽しく遊びながら英語レッスン♪ど

んな年齢でも遊べる英語遊びですよ！ 

１６日（月）身体測定 えほんのじかん 

①１０：３０～  ②１３：３０～ 

お子さまの身体重・胸囲頭囲を計測します

スタッフによるえほんタイムもありますよ！ 

11日（水）お正月手形アート☆ 

①１０：３０～ ②１３：３０～ 

令和５年の干支とお子さまの手形がコラ

ボ！飾れる手形アート作りをしませんか？ 

２７日（金）  ０歳からのおはなしレッスン♪

１０：３０～ 

言語聴覚士さんに来て頂き、“言葉”の土

台となる関わり方を教えて頂きます 

２３日（月）理学療法士さんによるママケア 

１０：００～（２０分ごとに予約受け付け） 

理学療法の視点から、身体のケアをします！

講師は瀬口光さんです。  参加費５００円 

 ３０日（月）離乳食おやつ作り １０：３０～ 

バナナを使った蒸しパンを作ります♪アレ

ルギー等、ご心配な方はスタッフまでお問

い合わせ下さいね 

あっこ先生とＡＢＣ♪ 


