
令和元年９月発行( No.１２３) 
◆開所日 

 月・水・金 （週３日） 

   （午前９時３０分～午後３時） 

◆場所  宇佐こども園内 

◆お問い合せ    

 〒872-0102 宇佐市大字南宇佐2535 

  宇佐市地域子育て支援拠点 

       「親子ひろば 子うさ木」 

    ℡ 0978-37-3321 

宇佐市地域子育て支援拠点 

親子ひろば 子うさ木 

 

子うさ木だより ９月号 

 

宇佐こども園ＨＰにて「子うさ木だより」も閲覧できるよ！ 

  ７月１２日 虫よけスプレー作り    ７月１日 あそ育体操！ 

 ８月７日 野菜スタンプ遊び 

 ※園庭解放は常時行っています。  

  普通の開所日でもみんなでお散歩に出かけたり園庭で遊ぶ事があります。            

 ※予約制のイベント受付は月の第一開所日ＡＭ9：０0から電話での開始です。 

 ※イベントの申込みはご本人からのみとさせていただきます。 

  予約イベントの午後は通常通りの開所日です。どなたでもご利用下さい。 

 ※予約されたイベントをキャンセルされる場合は、緊急時を除いて、２日前までにご連絡を頂きますよう、 

  ご協力をお願いします。    プールあそびの様子♪ 

９月の予定表 のマークは開所日です    

月 水 金 土 

２ 

 フリー 

４ 

 フリー 

  

６ 

 九電エコ講座 

 ＩＨでお絵かきプレート＆ 

 ちょいおやつ作り  予約制 

７ 

９ 

 フリー 

１１ 

 峯田先生のあそ育体操！ 

            １３：００～ 

１３ 

 お月見クッキング 

 かぼちゃの団子風ボーロ 

 わらべの会 予約制１０：３０～ 

１４ 

１６ 

 敬老の日 

１８ 

 フリー 

２０ 

 ママのための 

 ヘッドマッサージ♡ 

 予約制１０組    １０：００～ 

２１ 

２３ 

 秋分の日 

２５ 
 あっこ先生とＡＢＣ♪１１：００～ 

 身体測定・えほんのじかん  
             １３：００～         

２７ 

 栄養士さんといっしょ♪ 

 取り分け離乳食教室 

 予約制１０組     ９：３０～ 

２８ 

３０ 

秋の制作・タンポ遊び１０：３０～ 

ぱおぱおパン販売  １１：５０～ 

☆子うさ木ＯＢデー 

   

９月６日（金）１０：３０～ 

九電 ＩＨでお絵かきプレート＆ちょいおやつ 

 お子さまとお皿に絵をかいてＩＨで焼き上げ、

敬老の日のプレゼント作りをしませんか？今回は

プチおやつ付きです。 

尚、お皿の焼きあげに時間がかかりますので、９

月９日以降に取りに来て頂ける方でのご予約をお

願いします。予約は２日までです。 

９月２０日（金）１０：００～ 

ママのためのヘッドマッサージ♡ 

 オートリンパアドバイザーの兒玉美保子さんを

講師に、ママのためのヘッドマッサージをして頂

きます。１人１０分程度ですが、しっかりリラッ

クスできますよ♪当日は髪のアレンジはお控え下

さい。予約は１８日まで。１０組までとさせてい

ただきます。         参加費３００円 

９月１３日（金）１０：３０～ 

お月見クッキング 

かぼちゃの団子風ボーロ わらべの会 

 ９月１３日は中秋の名月です。子うさ木でお月見

だんごならぬ、かぼちゃを使ったお団子風ボーロを

作って食べましょう。卵・小麦は使用していませ

ん。当日はエプロンをお持ち下さいね。 

予約は９日までです。      参加費１００円 

９月２７日（金）９：３０～ 

栄養士さんといっしょ♪取り分け離乳食教室 

（児童館調理室・現地集合/解散） 

 市の栄養士さんを講師に、大人メニューからの離

乳食取り分け法を学びましょう。エプロンをお持ち

下さい。お子様は同場所で託児をしますので、託児

セットのご用意をお願いします。※予約は１８日ま

で・１０組までです。参加費５００円（託児料込） 


