
宇佐市地域子育て支援拠点 

親子ひろば 子うさ木 

子うさ木だより ３月号 

月 水 金 土 

 1 

九電IHクッキング 

3 

フリー 

4 

6 

フリー 

8 

フリー 

10 

あっこ先生とＡＢＣ♪ 

11 

 

１3 

フリー 

15 マタニティCafé 

ウェルカムベビー講座 

17 

フリー 

18 

20 

身体測定 えほんのじかん 

２2 わらべの会 

セラピューハンドマッサージ 

２4 

フリー 

２５ 

27 

フリー 

２９ 

お花見Photo 

３1 

子うさ木ピクニック☆ 

 

令和5年３月発行（№１６5） 

宇佐こども園ＨＰにて 

「子うさ木だより」も 

閲覧できるよ♪ 

午前９時３０分～午後３時 

◆お問い合わせ 

   ◆開所日 月・水・金（週３日） 

〒８７２－０１０２ 

宇佐市大字南宇佐２５３５ 

℡０９７８－３７－３３２１ 

子うさ木のようす ３月の予定表 

  子うさ木節分

のマークのある日が開所日です 

理学療法士によるママケア 

１５日（水）マタニティCafé  子うさ木

スタッフによるウェルカムベビー講座を開

きます！ フォトフレームを作成予定です。 

1０日（金）あっこ先生とＡＢＣ♪ １１：００～ 

親子で楽しく遊びながら英語レッスン♪ど

んな年齢でも遊べる英語遊びですよ！ 

１日（水）九電ＩHクッキング １０：３０～ 

電気の事を学びながら「春のトライフル作

り」をしてみませんか？      予約６組 

２２日（水） わらべの会  セラピューハンドマッ

サージ  １０：３０～ セラピューティック５のみな

さんが首肩や手足をマッサージしてくれます。

２ ０ 日（月）身 体 測 定  え ほ ん の じ か ん    

①１０：３０～  ②１３：３０～ 予約各７組 

お子さまの身体重・胸囲頭囲計測しますス

タッフによるえほんタイムもありますよ！ 

 

V・Dチョコクッキング 

２９日（水）  お花見Photo  10：３０～   

川村美佳さんを講師に、桜の下で親子での

写真撮影をします。撮り方のプチ講座もし

て頂けるので、お持ちのスマホ・カメラ等

お持ち下さいね。 予約5組参加費５００円 

☆お知らせ☆ 

・予約はイベントのみの受付となります。 

・イベント時以外は予約なしでご利用いただけます。 

（利用人数などが気になる場合はお電話ください） 

・子うさ木内で昼食をとる事も可能になっています！！ 

３１日（金）子うさ木ピクニック １０：３０～ 

子うさ木のお部屋を飛び出して、るるパークに

集合☆みんなで楽しい思い出を作りましょう！！ 


